
Regulamento do TREINÃO SOLIDÁRIO 

 

1. Objetivo do treino solidário é arrecadar doações, renovar nossas energias 

e utilizar os espaços públicos da nossa São Leopoldo de forma saudável 

e divertida. 

2. O treino solidário tem caráter NÃO competitivo (não terá colocação, 

medalhas ou pódio). 

3. Teremos 3 opções de percurso 3 e 5 km (na Avenida Mauá) e 10 km (Av. 

Mauá + Imperatriz). 

4. É necessário fazer inscrição através do link 

https://forms.gle/9KjW1tPinvEztog79  os inscritos participarão do sorteio 

de brindes. 

5. Largada será na Avenida Mauá, 2787 próximo a Academia Titam que será 

também nosso ponto de apoio. 

6. Doações serão kits escolares destinados as escolas atingidas. 

7. Crianças são bem vindas acompanhadas com os pais, não teremos uma 

atividade especifica para as crianças. 

8. Com relação ao trânsito, avisaremos a Guarda Municipal, mas pedimos a 

cooperação de todos lembrando que não será um evento competitivo. 

9. Duvidas podem entrar em contato com Ana (993040940), Arthur 

(989588383), Andreia (980387468), Tifani (992352356). 

https://forms.gle/9KjW1tPinvEztog79

